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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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20 ményrat se si Gen Z tregon se kujdeset pér té tjerét, nga memet te mesazhet! | Top Albania Radio
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/c5b2ddffe77f208364950c847dc21e617d134133e5e21e325816aad64
chdccee
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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20 ményrat se si Gen Z tregon se kujdeset pér té
tjerét, nga memet te mesazhet!
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=

Klisela Buzo

08 Tetor 2026
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&ér brezin Gen Z, njé mesazh i thjeshté “si je?” ose njé meme e dérguar né momentin e

duhur mund té jeté njé shenjé mé e madhe kujdesi sesa gjestet tradicionale, si pérgatitja e

njé filxhani caji. Njé sondazh me 2,000 té rritur zbuloi se 42% e té rinjve 18-29 vjec
tregojné kujdes duke etiketuar diké né njé meme, krahasuar me vetém 4% té Boomers. Ndérkohé,
40% e Gen Z mendojné se teknologjia ka ndikuar pozitivisht né ményrén se si shprehin kujdesin
ndaj té tjeréve. Por kjo nuk do té thoté se Gen Z kujdeset vetém pérmes telefonit. 69% e tyre
thoné se béjné pérpjekje té vecanta pér njerézit qé duan, ndérsa kjo shifér bie né 40% te Boomers.
Studimi, i porositur nga AXA Health, tregoi gjithashtu se vizita personalisht mbetet ményra
kryesore pér té treguar kujdes né té gjitha grupmoshat, e zgjedhur nga 71% e té anketuarve.
Megjithaté, 27% besojné se njé dhuraté mund t& kompensojé mungesén e njé takimi ballé pér ballé.
Madje, 33% e Gen Z preferojné t'i dérgojné njé mesazh dikuijt, né vend gé ta vizitojné personalisht,
ndérsa vetém 25% zgjedhin vizitén.

20 ményrat mé té zakonshme té Gen Z pér té treguar kujdes:

1. Té dérgojné njé meme gé té kujton diké
2. Té pyesin “Si je?” me mesazh

3. Té pélqejné postimet e personit

4. Té dérgojné njé mesazh zanor

5. Té ndajné njé video gesharake



6. Té komentojné né rrjetet sociale
7. Té dérgojné njé GIF
8. Té dérgojné njé kéngé
9. Té kontrollojné nése personi ka mbérritur miré
10. Té dérgojné njé mesazh spontan
11. Té ndajné njé postim qé i kujton personin
12. Té organizojné njé video-thirrje
13. Té dérgojné njé dhuraté
14. Té ofrojné ndihmé pérmes mesazhit
15. Té organizojné njé takim

16. Té dérgojné fotografi nga dita e tyre

7. Té urojné pér njé arritje

8. Té pyesin pér njé problem té pérmendur mé herét

19. Té béjné njé telefonaté t& papritur

(]

0. Té takohen personalisht

LAJME TE NGJASHME

Takat ortopedike rikthehen né modé! Mendojné pér té gjithé por harrojné veten, e kemi fjalén pér kéto shenja té zodiakut!

1.5 MIN 1 MIN

Ortoreksia nervore: Kur dieta e shéndetshme béhet Fibrat, ushgimi i harruar né epokén e proteings: Cfaré Health maxing: Kur kujdesi pér shéndetin kthehet ng
rrezik psikologjik... duhet t& hamé ¢do dité?! obsesion?
1 MIN 1 MIN 1.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Takat ortopedike rikthehen né Saturni retrogradé po teston Mendojné pér té gjithé por Marjana Kogeku: Deputetét e PS Prindérit, mé pesimisté se fémijet
modé! durimin! Kéto shenja duher & harrojné veten, e kemi fjalén pér qé dalin kundér reformés pér jetén shkollore: 90% e
rishikojné karrierén dhe kéto shenja té zodiakur! territoriale, e kané kryer me nxénésve té kénaqur, por

pérgjegjésité! dinjitet detyrén e tyre prindérit bien me 20-30%...



“Kam gené shumé e ashpér si

Bodinaku: Po ta béja kété vit...

Aktorja e famshme wrke thyen
heshtjen pér ‘pérplasjet’ me
Beren Saar: Graté paragiten

gjithmoné si rivale ama...

Albano Bogdo flet hapur pér
numrin e kritikuar né
‘Portokalli’: Ne nuk jemi
emision pér té garé halle..

opinioniste e BBV"/Balina

RRETH NESH

Top Albania Radio promovon muzikén mé

zgjedhur shqiptare dhe t& huaj, me edicionet

informative dhe njé larmi programesh kulturore.

27 vjet ransmetim, pér té dh&né mé 1& mirén.

Psikologia paralajméron:
ChatGPT po zévendéson
psikologun dhe kjo éshié e
rrezikshme!

Sarurni retrogradé po teston
durimin! Kéto shenja duhet 1&
rishikojné karrierén dhe
pérgjegjésité!

5 vite mungesé né media,
Fatmira Bregani tregon detaje
nga jeta profesionale dhe
personale: Kam peng qé nuk

Studimi kombétar pér bullizmin/
Vajzat dhunojné po aq sa djemé,
humbet diferenca gjinore!

Sipérmarrja B0 mijé euro/Vetém
22 vjec, por ka 16 punonjés: Sie
zbuloi talentin e Orgito Barajt
mésuesja e tij...

EDITORI SUGJERON

rishikimi?

KONTAKT

Address: Sheshi Italia 1, Arena Center, Tirana
Albania
Email:

[email protected]

Tel: +355 69 208 0500
+355 69 442 BB73

Venusi éshté retrogradé!
Dashuria, ish-partnerét dhe
paraté hyjné né njé periudhé

Njé aromé t& rikthen menjéheré
né fémijéri! Pse disa kujtime nuk
i harrojmé kurré...

5 planetét gé jané retrogradé kété
periudhé! Cfaré pritet 1 sjellé
secili?

Hyn né TikTok pér 5 minuta, por
pérfundon duke kaluar njé oré?
Ja pse ndodh kjo...

COPYRIGHTS

Pérmbajtja e kétij website éshté proné e Top
Albania Radio. Kopjimi, pérdorimi apo
riprodhimi i paautorizoar i tij, pérbén shkelje

penale.

“Do té paguajé ai gé i ka
regjistruar dhe shpérndaré

videot”/Kéngétarja Matraku
reagon sérish pas videove intime

& Adi Hilés!

Cfaré do té thoté kur njé planet

éshté retrogradé? Pse disa

retrograda konsiderohen mé “t&

forta™?

Partneri ju injoron pér shkak té
telefonir?! Ja termi i ri gé po

pérdoret pér kg sjellje...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
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