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Ndryshimi i vogél né ecje qé ndihmoi
njerézit té pushtonin botén

12:02, 18/09/2026
ZMADHO TEKSTIN
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Ecja éshté aq e zakonshme sa rrallé mendojmé pér ményrén se si nis ¢do hap.
Njerézit zakonisht e vendosin fillimisht thembrén né toké dhe mé pas e rrotullojné
kémbén pérpara. Ky mekanizém e bén ecjen mé ekonomike dhe mund té keté
luajtur njé rol t& réndésishém né afiésiné e paraardhésve tané pér (& pérshkuar
distanca té gjata né dy kémbé.

Njé studim i udhéhequr nga Nicholas Holowka, antropolog né Pennsylvania State
University, krahasoi ményrén e ecjes sé njerézve me até (€ shimpanzeve. Sipas
studiuesve, vendosja e thembrés né toké &shté njé vecori dalluese e ecjes
njerézore gé éshté nénvlerésuar.

Tre shimpanze meshkuj ecén pérgjaté njé piste 11 metra, heré me dy kémbé dhe
heré me katér. Kamerat me shpejtési té larté dhe pllakat speciale matén lévizjet
dhe forcat e ushtruara né ¢do hap. Rezultatet treguan se shimpanzeté kishin
menyra shumé mé té ndryshueshme té vendosjes sé kembés sesa njerézit.

Né eksperimentin me nénté té rritur, té gjithé 89 hapat normalé nisén me thembér
dhe kéndi i kémbés ishte shumé mé i géndrueshém. Kur shimpanzeté ecnin me
dy kémbe, ato preferonin me shpesh njé ulje mé té buté, duke vendosur pjesén e
mesme ose té pérparme té kémbés.

Megijithaté, ecja me thembeér kishte njé avantazh t€ madh: kursente energji. Né
njé eksperiment me 11 persona, ecja duke vendosur fillimisht pjesén e mesme té
kémbés kérkonte 26—-41% mé shumé energji sesa ecja normale me thembér.

Cmimi i kétij kursimi ishte njé goditje mé e forté. Hapat me thembér prodhonin
forca fillestare deri né 206% mé té larta dhe ngarkim shume me té shpejte.
Studiuesit mendojné se kjo mund té keté nxitur evolucionin e kockave mé té
trasha té thembrés dhe nyjeve mé té medha té gjurit e kycit i& kembes, té cilat
ndihmojné né pérballimin e kétyre forcave.

Ky kombinim i kursimit té energjisé dhe pérshtatjes anatomike mund t'u keté lejuar
njerézve té hersheém té ecnin distanca té gjata ¢do dité pér té siguruar ushgim.
Studiuesit sugjerojné se njé anatomi e pérshtatur pér ecjen me thembér mund té
keté ekzistuar qé te homoerecius.

Megjithate, studimi ka kufizime. Eksperimenti pérfshiu vetém tre shimpanze dhe
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