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Dhimbjet e ndryshme té trupit jo patjetér jané tregues i njé
problemi madhor shéndetésor.

Megjithaté, njeriu duhet té tregojé kujdes dhe vémendje ndaj té
paktén disa simptomave.

@ Klikoni kétu nése déshironi Mpirja e gjymtyrévt
t'i lexoni lajmet e fundit dhe
té perzgjedhura né kanalin

toné zyriar né Viber O TP asm i i iea
i té dini g€ kjo mund té jeté njé egues i ishemisé.

Kjo simptomé éshté vecanérisht shqetésuese nése vérehet né
njérén ané té trupit. Ishemia manifestohet edhe me véshtirésiné

né ruajtjen e ekuilibrit, marramendjes ose problemeve né té ecur.

Nése krejt papritur véreni se nuk ndiheni miré, ju dhemb koka,
jeni konfuzé ose keni véshtirési né té folur e kuptuar,
rekomandohet té drejtoheni menjéheré te mjeku.
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Sulmi né zemér te graté duket ndryshe

Nése ishemia kapet né kohé, pasojat e saj jané té kalueshme.
Dhimbje né kraharor

Dhimbja dhe shtréngimi né kraharor nuk duhen injoruar kurré.

Nése dhimbja shogérohet me djersitje, véshtirési né frymémarrje

ose té pérziera atéheré duhet té shkoni me urgjencé tek mjeku.

Studimet thoné se dhimbja e kraharorit ose ndjenja e shtréngimit

jané njé tregues i njé sémundjeje t& zemrés ose ataku né zemér.

Nése shrréngimi dhe dhimbja zgjat disa minuta dhe pérséritet
sérish, kjo éshté njé arsye mé tepér pér t'u vizituar né spital.
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— rrezikun per Zemren sesa indeksi 1 mases

trupore

Dhimbje té pulpés sé kémbés
Kjo dhimbje mund té jeté tregues i mpiksjes sé gjakut né kémbé.

Sémundja quhet trombozé venoze dhe shfaget né rastet kur keni
qéndruar ulur ose shtriré pér shumé kohé. Nése dhimbja éshté si
pasojé e késaj sémundjeje, ajo ndihet mé shumé kur qéndroni né
kémbé ose ecni, shkruan Agroweb.

Pér shkak té sémundjes, kémba e prekur enjtet dhe skuget.

Véshtirési né frymémarrje
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Tri gjéra qé duhet t'u kushtoni vémendje
ndérsa plakeni

Nése gulconi, merrni frymé me véshtirési ose ndieni njé
fishkéllimé sa heré qé merrni frymé, shkoni menjéheré tek
mjeku. Nése ky problem nuk trajtohet, mund té jeté me rrezik.

Kéto probleme mund té jené tregues té astmés, sémundjeve té
mushkérive si bronhiti ose pneunomia apo alergjité.
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